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· Вивчайте та повторюйте навчальний матеріал відповідно до програмових вимог ЗНО з того чи іншого предмета.

· Користуйтеся посібниками, довідниками, збірками тестових завдань (рекомендованими МОН України).
· Цікавтеся матеріалами щодо ЗНО, які розміщуються на сайті ВРЦОЯО (www.vintest.org.ua). 
Візьміть участь у пробному тестуванні, що дасть можливість ознайомитися з процедурою проведення ЗНО, форматами тестових завдань, формою бланків та правилами їх заповнення та допоможе почувати себе впевнено під час основного випробування.

Пробне тестування відбудеться у березні 2012 року:
· 24.03.2012 року  з української мови та літератури, іноземної мови (англійської, німецької,  французької, іспанської) біології, фізики, всесвітньої історії. 

· 31.03.2012 року з  історії України, математики, хімії, географії, російської мови.
Реєстрація на пробне тестування триває на сайті ВРЦОЯО до 30 листопада 2011 року.
Звертаємо Вашу увагу, що лише учасники пробного тестування будуть мати можливість доступу до on-line тестування на  сайті ВРЦОЯО з 01 січня 2012 року.

Як підготуватися до проходження ЗНО
· У систему самопідготовки потрібно активно вводити тестові технології, адже недаремно говорять, що «неможливо навчитися плавати, стоячи на березі». Тренування у виконанні тестових завдань дозволяють реально підвищити тестовий бал.
· Знаючи типові конструкції тестових завдань, Ви практично не будете витрачати час на розуміння інструкції. Під час таких тренувань формуються відповідні навички саморегуляції і самоконтролю.

· Склади план занять. Для початку потрібно визначити: хто ти – “сова” чи “жайворонок”, і відповідно до цього максимально використовувати ранковий чи вечірній час. 

Складаючи план на кожен день підготовки, необхідно чітко з'ясувати, що саме сьогодні буде вивчатися. Не взагалі: “трохи позаймаюся”, а які саме розділи чи теми.
· Почни з найважчого (з того розділу, який знаєш гірше всього). 

Якщо тобі важко “розкачатися”, можна розпочати з того матеріалу, який тобі більше всього цікавий. Можливо, поступово ти ввійдеш у робочий ритм і справи підуть…
· Не варто прагнути до того, щоб прочитати і запам'ятати напам'ять увесь підручник. Корисно структурувати матеріал за рахунок складання планів, схем, причому бажано на папері.

Плани, опорні схеми корисні і тому, що їх легко використовувати під час швидкого повторення матеріалу.
· Чергуй заняття і відпочинок. 
Наприклад, 40 хвилин занять, потім 10 хвилин – перерва.
· Психологи радять увести в інтер'єр кімнати жовтий і фіолетовий кольори, оскільки вони підвищують інтелектуальну активність. Для цього буває достатньо якої-небудь картинки в цих тонах.
· Виконуй якнайбільше різноманітних тестів з того чи іншого предмета. 
Ці тренування ознайомлять тебе з конструкціями тестових завдань.
· Тренуйся із секундоміром у руках (на завдання з однією правильною відповіддю в середньому потрібно 1-2 хвилини).
· Готуючись до зовнішнього незалежного оцінювання, ніколи не думай про те, що не справишся із завданням.
